Ingerasul meu
In timpul rugaciunii repetate, cu toata dragostea spre Dumnezeu, spre Maica Domnului, sau spre un Sfant drag noua, incepem sa ne facem un autocontrol sa nu-l lasam pe cel rau sa intre pe receptorul mintii noastre; urmarind gandurile sesizam informatiile ingerilor care fiind bucurosi ca ne rugam, incep sa ne ajute cu informatii utile. Dar le putem discerne dupa ce ne spovedim, ne impartasim, si sa postim dupa ce mergem la Biserica la Euharistie, sau la Liturghie, abtinandu-ne sa mai facem lucruri care contravin poruncilor divine ale lui Dumnezeu care se gasesc in Biblie. 
Pentru ca si ingerii au canoane, nu au voie sa ne ajute daca nu facem voia lui Dumnezeu. Asa capatam clarauditie.
